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Contributos para o apoio
ao estudo dos alunos

Ivone Niza

sdocentes do 2¥e 3¥ciclos do ensino B}-
O sico e os do ensino Secundirio ao traba-
lharem por freas disciplinares e, mais fre-
guentemente, por disciplinas, desenvolvem
uma cultura escolar espec’fica que se con-
funde com as treas de conhecimento para que
foram formados e que osimpede muitasvezes
de se posicionarem de modo compreensivo
perante os problemas experimentados pelos
alunos no acesso "s Qnaneiras de pensar de-
terminados fen—menosE (Bruner 1966) que
cada disciplina representa.

Peritos e entusiastas das QnatZriasE que lec-
cionam, os professores centram geralmente as
suas preocupae> es nos modos de as ensinar e
menos naquilo que faz com que estas sejam en-
tendidas e aprendidas por adolescentes. Se-
gundo Selmes (1996:19) Ga dificuldade para os
professores consiste em serem capazes de anali-
sar asquest> essob o ponto de vistados alunosk

Inoeneras vezes ouvimos dizer que estes
n«o sabemestuda.

Para muitos professores, trata-se de umata-
refa individual a realizar em casa e onde os
alunos utilizam uma sZriede destrezasque jt
deviam ter sido ensinadasem anos anteriores
e que se v« desenvolvendoe amadurecendo
independentemente daquilo que se estt a
aprende.

As receitas para bem estudar

Em Portugal, surgiram, sobretudo nos anos
noventa, incemeragpublicases sobre mZtodos

de estudo que consistem numa sZriede recei-
tas e de conselhos por vezes contradit—ios,
que, aplicadoscomo conjuntos de instrus>es a
situae>es correntes, resultam inflex’'veis e n<o
funcionais.

Assim, s<o frequentes nos manuais que en-
sinam a estuda, instrus>es como:

Focalizea suaatenes<onosfragmentogeinfor-
mas<o queconsideranaissignificativos;

Reorganize as ideias huma estrutura coerente;

Distingao essencialo acess—rio;

Reduzaa informas<opresent@o texto;

Integrea informas<orelevanteomvista”™ orga-
nizas<o deumanovainformas<oglobal;

Redijaumtextocoerente.

Tais instrus>es, aplictveisgenericamentea
todas as situas>es de elaborae«o de resumos,
podem ser atractivas pela aparente |—gica do
processo,mas destinam-sea estudantesque jf
S<0 capazes de executar, com rigor, prescrie> es
de grande n’'vel de abstrace<o e envolvendo
mceltiplasoperas>es.

Mas o que importa Z percebercomo Z que
esses estudantes @' chegaram e importa, so-
bretudo, fazer I+ chegartodos os outros.

Princ’pios pedag—gicos do Movimento
da Escola Moderna e apoio ao trabalho
intelectual dos alunos

Para Hernandez e Garcia (1991) estudar
consiste numa actividade de aprendizagem in-
tencional que pressup> e um esforeo espec’fico.

Trata-sede uma acepe<o global onde cabe
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desde a tomada de notas © memorizas<o de
textos, desdea antlise de problemas ao resu-
mir por escrito um texto informativo.

Ora, para alZm da necessidadede se prati-
car com os alunos muitostipos de escritaafim
de se apropriarem de tZcnicas e de modelos
textuais, hf que acelerar a sua consciencia
guanto aos modos como aprendem e como
constroem os saberes.

(A concepe <0 homol—gica dos processos de
trabalho escolarque devem reproduzir os pro-
€essos sociais autenticos da construe<o da cul-
turakE (Niza, 1991:47) tem constitu’do um de-
safio permanente para o desencadear das
priticasde cadaum no Movimento.

No trabalho de formas<o inicial de profes-
soresdesenvolvido no Departamento de L'n-
guase Literaturas Portuguesae Francesana Fa-
culdade de Ciencias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa desde 1988,
uma das refers ncias orientadoras tem sido a
do entendimento do professor como organiza-
dor e facilitador dos processosde trabalho in-
telectual, visando criar condie>es paraque to-
dos os alunos aprendam.

Pretende-seque os docentesem formas<o
experimentem, nas escolas, modos de ajudar
0s seusalunos na construe<o de materiais de
apoio ~ aprendizagem,operacionalizando,em
sala de aula, estratZgias facilitadoras do es-
tudo, da pesquisa,da antlisede produtos e de
processos.

Paratal, hf que concebere organizar a sala
de aula como um espa<o onde se estudae se
aprendea estuda.

Referem-se, em seguida, duas priticas pe-
dag—gicas desencadeadas por docentes em for-
mae<0 supervisionada pelo referido Departa-
mento da Faculdade de Ciencias Sociais e
Humanase que incidiram em ensinara apren-
der em coopera«<0 e em contribuir parao de-
senvolvimento da autoconsciencia de como se
estuda.

Os objectivos destestrabalhos foram os de
estimular a construe<o cooperada de estratZ-
gias de aprendizageme ajudar os alunos a es-
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truturar o seu pensamento e as suas ac*> es nas
tarefasde estudo.

A construe<o cooperada de estratZgias
de aprendizagem

SegundoNiza (1998:79), COque distingue
fundamentalmente a aprendizagem coopera-
tiva Z o facto de que o sucesso de um aluno
contribui para o sucesso do conjunto dos
membros do grupo. Este mecanismo de facili-
tas<0 social adquire tanto maior eficicia
guanto mais conscientes forem os membros
cooperantesdestaregraestrutural que os une.

f aconscie ncia das vantagens multiplicado-
ras da interajuda que determina a superiori-
dade das suasrealizas>esE.

Descreveremos,de seguida,partes de uma
seque ncia de aprendizagem de Os Lus'adas
em que a professora Rute M agalh<es preten-
deu, no ano lectivo de 1997/98, na escolaSe-
cundfriade Santo Ant—nio,no Barreiro, ajudar
0s seus alunos na experimentas<o partilhada
de estratZgias de compreensc<o profunda de
textos.

Constru’u um documento no qual indicava
alguns comportamentos mais frequentes na
tarefa de aproprias<o dos conteoglos de um
texto, tais como sublinhar o mais importante,
reler quando n<o perceber bem, pedindo aos
alunos que acrescentassem outras estratZgias
que jt conheciam.

Estes acrescentaram estratZgias como D es-
crever o texto por palavras nossas/ Fazer ci-
bulas/ Trocarideias/ Resumir o textoE. (Verfig.
1).

O levantamento de diferentes maneirasde
funcionar na tarefa de compreens«<o de textos
parece-nosuma actividade importante para o
enriqguecimento do trabalho intelectual dos
alunos, sobretudo quando, como neste caso,
setrata de um levantamento em que o profes-
sor e 0s alunos intercambiam, sem precon-
ceito, asdiversasmaneirasde agir. Nomeada-
mente, fazer ctbulascorrespondea um modo
de estudarque assentana recolha, por escrito,
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Como compreender um texto?

Jé ouviste muitas vezes dizer que terds de ler o

texto com atencdo para o compreenderes!

Normalmente o que costumas fazer?

(Dou-te vdrias hipéteses. Pensa noutras, acrescenta-as a

lista e indica com um * as que utilizas normalmente. Mo
final, vames discuti-las em conjunte.)

“ Sublinhar o mais importante;
= Reler, guando ndo perceber bem;
= Quande ndo compreender uma palavra:
. Passar a frente;
o Perguntar a alguém;
» Consultar o diciondrie;
= Fazer esquemas;
ool o et poe. pakeal oS,

Fig. 1

dainformas<o essencial,organizadada forma
mais sintZtica e funcional poss'vel.

Ap-s a anflise deste levantamento, a pro-
fessoraforneceuaosalunosum texto informa-
tivo necesstrio para o aprofundamento do
estudo de Os Lus’adas.Pediu-lhesque explici-
tassemos modos como dele retiraram a infor-
mas <0 necesstria ao entendimento dos concei-
tos do Feito m’tico, pr—priodasepopeiasanti-
gas e de algumas renascentistas e Feito real,
entendido como o conjunto de proezasverda-
deiras cometidas pelos her—idusitanos e rela-
tadas por Cam»es.

Uma aluna recolheu e registou os virios
comportamentos dos colegas.(Verfig. 2).

Assim, um aluno leu e fez uma ctbula; ou-
tro, leu duas vezes e sublinhou; outro, subli-
nhou enquanto lia pela primeira vez; tres, co-
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piaram para o caderno frases que acharam
mais importantes e cinco, leram Capenask.

O registo de GapenasEpermite-nos perceber
como estaalunatem jf consciencia da insufi-
ciencia da estratZgiautilizada ap—s antlisee
reflex<o realizadascom a professoraquanto a
estratZgias de obtens<o de informas<o e sua
efictcia.

Em seguida, a docente orientou os alunos
no sentido de organizarem graficamentea in-
formae<0 que obtiveram.

Tratou-sede os desafiarparaaimport%oncia
do desenho de mapas conceptuais, estratZgia
gue n<o consiste apenas na recolha da infor-
mae<0, mas na sua (re)produs<o estruturada
de modo a permitir conceptualizas> esde n’vel
superior.

Nas figuras 3, 4,5 reproduzem-se tres tra-
balhos de dois parese de um grupo de quatro
alunos. (Verfigs.3, 4, 5)

A prop-sito desta actividade a professora
escreve:

(urante as aulas fui ajudando os alunos,
orientando-os na determinas<o dos t—picos
mais relevantese nasideias que lhes estavam
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associadasfornecendo-lhespistas que
favorecessem a tomada de aponta-
mentos, designadamente atravZs de
esquemas Resultou paramuitos. Mas,
naverdade, houve que desbloquearsi-
tuae> es de grande dificuldade e insu-
cessona compreens<o do texto.

Nestes casos, os pares funcionam
como os salvadoresda situas<o. O par
possui uma enorme capacidade para
explicar ao outro um determinado as-
sunto. Por isso, alguns alunos passa-
ram do trabalho individual ao de pares
ou de pequenos grupos. Esta foi uma
boa estratZgia:os alunos que anterior-
mente apresentavammuitas dificulda-
des, conseguiram compreender me-
Ilhor as ideias principais do texto e
elaborar um esquema em conjunto
com os colegasdo grupoE.

Afirma ainda:

@Jm dos momentos mais produti-
vos Z aquele em que se apreciam e se
confrontam as diferentes solus>es en-
contradas. Quando os alunos parti-
lham trabalhos e ideias, crescem!
Mesmo quando s<o eles a explicar
algo aos colegas, estes ficam mais
atentos e compreendem melhor. Hi,
portanto, que dar-lhes mais liberdade,
mais responsabilidade,confiar-lhes ta-
refask.

Em conclus<o, escreve:Avalifmos
o funcionamento e a import%acia
deste trabalho, tendo conclu’do que Z
preciso continut-lo porque auda a
compreender melhor os textos e a or-
ganizar melhor a informas<o mais im-
portante, permite ajudar os outros e
partilhar conhecimentose porque con-
tribui para o sucessono estudo de ou-
tras disciplinas.E

ESCOLA MODERNA  NY% 6¥5» sZrie¥1999
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pode ser muito importante e a nossa
opiniko pode modificar a sua.E

Compare-seestaafirmas«o com a
seguinte definie<o de argumentas<o
(Plantin, 1996:24):

@ conjunto de tZcnicas (conscien-
tesou inconscientes) delegitimas<o de
crensas e comportamentos. A argu-
mentas<0 procura influenciar, trans-
formar ou reforear as creneas ou 0s
comportamentos (conscientes ou in-
conscientes) do seu ou dos seus inter-
locutores/alvos.E

A consciencia que estaadolescente
j¥ manifestaquanto ~ fune<o comuni-
cativadainterace<o verbal, nomeada-
mente quanto ~ possibilidade de utili-
zar al'ngua paraagir sobre o alocutt-
rio e atravZs deste sobre o mundo

Fig. 5

A auto consciencia de como se estuda

No sentido de fazer com que os alunos se
consciencializem dos seus comportamentos
aquando da realiza+<o de testes escritos para
avalias <0, adocente Cristina ValZrio constru'u,
em 1996/97, na Escola Secundiria Alfredo da
Silva, um documento intitulado O que fa<o
guando realizo um teste. (Ver fig. 6).

Neste documento, os alunos s<«o levados a
responder, em alternativa sim/n<o, a pergun-
tas sobre o0 modo como leem os enunciados
das provas para avalias<o (exemplos de per-
guntas: leioatentamente texto?leioviriasvezes
a pergunta? peso ajuda ao professor? come*o a
fraseretomando parte da pergunta?)e a escre-
ver, em caso afirmativo, sobre as raz> es por
gue pensamantesde escreve.

No documento que se reproduz, a aluna
gue afirma pensarantesde escreve, justifica o
facto dizendo que Quma opini<o n<o Z algo
gue se de sem pensar porque escrevemos a
opini<o de um assuntoque para n—gode n<«o
ter tremenda import%oncia(sic) mas para outro

real, deveria ser reforeada, a mZdio
prazo, pelaaquisie<o de estratZgiasde
controle da interaceo verbal.

E estedeveriaserum objectivo ful-
cral da educas<o escolarno ensino bisico.

Ressalte-seainda, a celtimarespostaacerca
do que tencionafazer paramelhorar a suarea-
lizas<0 de provas escritaspara avalia«<o:

CN<o me Cdebruearthuma perguntae fazer
o fim " pressa.E

Sabe-secomo este Zum funcionamento t'-
pico: bloqueadospor meeltiplosmotivos como
incompreens<o do enunciado, falta de estudo,
ansiedade, os alunos impedem-se de avanear
para a resolus<o das quest> es seguintes. E a
angostia de gastar o tempo de realizas<o da
prova aumenta, progressivamente, fazendo
com que muitas situas>es de avalias<o provo-
guem sentimentos de incapacidadee de insu-
Cesso que tomam por vezes propore> es dra-
miticas.

Documentos deste tipo ajudam os profes-
soresa conhecermelhor o funcionamento in-
telectual dos seusalunos paramelhor os pode-
rem ajudar, bem como obrigam os alunos a
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ESCOLA SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA

7° ANO - PORTUGUES

FICHA DE AUTQ-AVALIACAO

¢ O que fago guando realizeo um teste?

Sim Nao
* Leio atentamente o texto. B O

* Leio varias vezes a pergunta. M O

* Peco ajuda ao professor guando nao percebo a
pergunta. ;

K 0O
L
* Proguro no tedte a resposta para cada pergunta. B O
* Sublinho a resposta.. & ° o
* Quando ndo sei a resposta, passo a pergunta seguinte.

®m O

* Comego a frase retomando uma parte da pergunta. O O

ESCOLA MODERNA  NY% 6¥5» sZrie¥1999

* Quando dou a minha opinido, penso antes de escrever

- -G d
porqué? Uma opinico n<«o Z algo que se de sem pensar porque

escrevemos a opini<o de um assunto que para n—s pode n<o ter
tremenda import%.ncia mas para o outro pode ser muito
importante e a nossa opini<o pode modificar a sua.

Fig 6A
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Normalmente, para grandes textos sim, para
pequenas respostas, n<o.

Ao escrever, Cs—E penso naquela palavra e n<o tanto no
contexto onde est} englobada podendo dar pequenas falhas. Assim,
posso evitar esse descuido.

Para memorizar a matZria e CentrarE na sua l—gica.

Porgue me ajuda em futuros exerc’cios que poder<o
ajudar-me no teste.

Quando estudo para testes n«0 Z s— nas vZsperas mas,
todos os dias, apesar de nesses dias me dedicar mais a esta discipling
e estudo com um bom ambiente porque influencia a memorizas<o da
matZria.

. N<o me CdebruearE numa
pergunta e fazer o fim ~ CpressaE.

1
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explicitar para os outros e sobretudo para si,
0S seuscomportamentos.

E perceber melhor o nosso pr—prio com-
portamento pemite-nos ter sobre ele maior
controlo: a autometacognieo Z, assim, indis-
pensivelao avaneo e~ descobertade novase
mais eficazesestratZgiasde aprendizagem.

Conclus<o

Na perspectiva pedag—gica do Movimento
da Escola M oderna, o apoio expl’cito ao estudo
e ao desenvolvimento do trabalho intelectual
dos alunos n<o corresponde a um modismo
consistindo em mais um conjunto de saberes a
passar aos discentes atravZs do ensino dos pro-
fessores ou dos manuais de tZcnicas.

Recorde-seque no MEM portugues se de-
fende, desde sempre, um modelo de concep-
*<0 de escola que privilegia o trabalho dife-
renciado de aprendizagem,contra a centras<o
obsessivano ensino.

E o trabalho de aprender faz-se na escola,

—9—

n« Z trabalho para casa.f trabalho dos pro-
fessorese dos alunos em co/operas<o.

O sentido primeiro da instituie<o escolar
consiste em proporcionar, atodos, as melhores
oportunidades para a construe<o e a organiza-
<0 social dos processos de aprendizagem.
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